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Die Homoopathie-Blamage

Im Auftrag des Freistaats untersuchte die TU Miinchen
flr fast 700000 Euro die Wirkung von Globuli bei Infektionen.
Die Studie geriet zum Desaster, Kritiker sind fassungslos.

Von Sebastian Beck

unliegt es endlich vor, das gro-
3e Werk. Fast sieben Jahre
lang hat es gedauert, bis das
bayerische Gesundheitsmi-
nisterium am 29. Juni Vollzug
melden konnte: Die vom Landtag 2019 in
Auftrag gegebene Homd&opathiestudie ist
abgeschlossen. So schreibt es die zustén-
dige Ministerin Judith Gerlach (CSU)in ei-
nemdreiseitigen Bericht an Landtagspra-
sidentin [Ise Aigner (CSU). Herausgekom-
men ist bei der Untersuchung, was zu er-
warten war: nichts. Jedenfalls konnte die
Studie Gerlach zufolge keinen Nachweis
erbringen, dass ,,die prophylaktische Ga-
be von homd&opathischen Arzneimitteln
der Gabe eines Placebos liberlegen war*

Das ministerielle Schreiben markiert
den Endpunkt einer politischen Posse,
wie sie selbst in Bayern nur selten aufge-
fithrt wird. Edzard Ernst, der bekannte
deutsch-britische Naturheilforscher und
Homoopathiekritiker, fasst die Vorgénge
in zwei Worten zusammen: ,,Eine Idiotie
Das entspricht ziemlich genau der Ein-
schdtzung von Ruth Waldmann. Die
Minchner  SPD-Landtagsabgeordnete
hatte bereits im November 2019 verge-
bens davor gewarnt, dem Antrag von CSU
und Freien Wéhlern zuzustimmen.

Darinwurde die Staatsregierung aufge-
fordert, in einer Studie untersuchen zu
lassen, wie der Einsatz von Antibiotika re-
duziert werden konne, und zwar unter
Einbeziehung von ,,ergdnzend verabreich-
ten homoopatischen Praparaten® Wald-
mann sah in dem Vorhaben eine Ver-
schwendung von Steuergeldern, zumal
Hombopathie erwiesenermafien unwirk-
sam sei.

Eine grofie Zahl von Studien und Meta-
analysen untermauert diese Einschét-
zung. Dennoch wurde der Antrag mit den
Stimmen von CSU und Freien Wahlernan-
genommen. Unterstiitzung kam auch von
etlichen Griinen, die sonst so sehr auf Wis-
senschaftlichkeit pochen, zumindest
wenn es um den Klimawandel geht. Klaus
Holetschek, der spatere CSU-Gesund-
heitsminister und ebenfalls ein Befiirwor-
ter der Studie, hatte zuvor noch in der
Landtagsdebatte erklart: ,Wir mfiissen
auch einmal wieder auf die traditionelle
Medizin setzen.”

Zur traditionellen Medizin zdhlten im
Jahr 2019 fiir den Arbeitskreis Gesundheit

der CSU-Fraktion und dessen Vorsitzen-
den Bernhard Seidenath offensichtlich
auch Globuli. Als Gewdhrsmann fiir deren
vermeintliche Wirksambkeit fiihrte Seiden-
ath den Bamberger Arzt und Homdopa-
then Jorgos Kavouras an: Dieser sei so-
wohl in der Schulmedizin als auch in der
Homd&opathie daheim. Er glaubt ausweis-
lich seiner Homepage tiberdies an die Heil-
krafte der ,,Orgon-Energie®, die er mithil-
fe eines ,,ORAC-Akkumulators® sammelt.

Kavouras bestétigte der SZ damals,
dass er mit CSU-Gesundheitspolitikern

seit Jahren in regem Austausch stehe und
man sich gegenseitig informiere. In re-
gem Austausch stand Kavouras wenige
Monate spéter allerdings auch mit der
Querdenkerszene, wie ein Youtube-Video
belegt, das ihn im Sommer 2020 als Red-
ner auf einer Demo der ,,Freiheitsbewe-
gung Forchheim® zeigt. Darin verharm-
lost er das Coronavirus und preist zu-
gleich die Homdopathiestudie der Staats-
regierung ,als grofien Durchbruch® Un-
teranderem behauptet er, dass Homoopa-
thie auch bei schweren Infektionskrank-
heiten wirke.

»Kein Journal
wird so einen

Stuss publizieren.”

Die Umsetzung der Studie, die diese
These im Auftrag des Landtags untersu-
chen sollte, kam allerdings nur schlep-
pend voran. Zumindest am Geld sollte das
Vorhaben nicht scheitern: Im Februar
2020 erhdhte der Landtag die dafiir zur
Verfligung gestellten Mittel sogar noch
einmal, und zwar von 937500 Euro auf
1,34 Millionen Euro. Doch zunichst muss-
ten ein Forschungsnehmer gefunden und
das Studiendesign genehmigt werden. Im-
merhin, das Klinikum rechts der Isar der
Technischen Universitit Miinchen zeigte
Interesse. Indes meldete die Ethikkom-
mission der TU Bedenken an. Die FAZ zi-
tierte 2024 Georg Schmidt, den Leiter des
Gremiums, mit den Worten, man habe
sich damit ,,extrem schwergetan“ - und:
~Wir haben heftig diskutiert nach dem
Motto, dass man nicht nichts mit nichts
vergleichen kann. Wir sind uns alle einig,
dass Homoopathie unwirksam ist.“

Dennoch wurde die Studie schliefilich
auch vom Bundesinstitut fiir Arzneimit-
telund Medizinprodukte genehmigt. Um-

setzen sollte sie Lutz Renders, kommissa-
rischer Chef der Abteilung fiir Nierenheil-
kunde am Klinikum rechts der Isar. Nun
war allerdings nicht mehr vom Einsatz
der Homdoopathie bei schweren Infektio-
nen die Rede, sondern nur noch von der
unterstiitzenden Gabe der Kiigelchen bei
wiederkehrenden, unspezifischen Harn-
wegsentziindungen. Etwa drei Prozent
der Frauen leiden darunter.

Die als Doppel-Blind-Studie angelegte
Untersuchung sollte héchsten wissen-
schaftlichen Standards geniigen. Doch
sie geriet, um es vorwegzunehmen, in je-
der Hinsicht zu einem Desaster. In einem
15-seitigen ,,Clinical Study Report® fasste
Rendersim Januar 2026 Methodik und Exr-
gebnisse zusammen. Geplant war dem-
nach urspriinglich, jeweils 120 Frauen,
die an wiederkehrenden Harnwegsinfek-
ten litten, wahlweise mit homdopathi-
schen Préaparaten oder Placebos zu behan-
deln, und zwar zusatzlich zur schulmedizi-
nischen Therapie. Doch dafiir benétigte
man erst einmal eine ausreichende Zahl
geeigneter Probandinnen. Sie zu finden,
erwies sich trotz erheblicher Werbean-
strengungen als unmdéglich. 2024 wurde
die Rekrutierung deshalb abgebrochen.

Gerade einmal 40 statt der geplanten
240 Teilnehmerinnen konnten in die Stu-
die einbezogen werden. Vonihnen hielten
wiederum lediglich 22 bis zum Ende
durch. Man muss nicht unbedingt Statis-
tik studiert haben, um zum Schluss zu
kommen, dass eine Studie mit so wenigen
Versuchsteilnehmern wenig bis keine Aus-
sagekraft hat. Aus der Zusammenfassung
von Renders geht auch nicht klar hervor,
nach welchen Kriterien die Globuli der Po-
tenzen C200 und C1000 ausgesucht und
individuell zugeteilt wurden. Doch wie
auch immer: ,,This clinical trial provides
no evidence that administration of HMP
is superior to administration of placebo®
heifit es imletzten Satz. Auf Deutsch: Zwi-
schen Globuli und Placebo konnte kein
Unterschied in der Wirkung gemessen
werden.

Dieses Ergebnis drgert Naturheilfor-
scher Edzard Ernst gleich doppelt. Die Stu-
die sei sowohl skandalds als auch schlicht
bedeutungslos, resiimiert er. Denn wegen

ihrer methodischen Schwéchen kénne
daraus nichts abgeleitet werden, was letzt-
lich den Anhéngern der Homd&opathie in
die Hande spiele. ,,Kein Journal wird so ei-
nen Stuss publizieren®, sagt er. ,Das bay-
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erische Parlament hat sich damit welt-
weit lacherlich gemacht.“ Allerdings steht
auch das Klinikum rechts der Isar nicht
gerade gut da. Warum das renommierte
Krankenhaus tiberhaupt den Auftrag an-
genommen hat? ,,Die Studie habe ich aus
wissenschaftlichem Interesse durchge-
fhrt* lasst Lutz Renders schriftlich ant-
worten.

Der Reinfall kommt teuer zu stehen:
»,Der TUM wurden bislang insgesamt
635 013,97 Euro zur Bewirtschaftung zu-
gewiesen®, antwortete im Juli 2026 die
Staatsregierung auf eine Anfrage der Ab-
geordneten Ruth Waldmann. Hinzu kom-
men nach Auskunft der Technischen Uni-
versitit 30000 Euro ,Eigenanteil aus
nicht-zweckgebundenen  Drittmitteln
der Forschungsgruppe® Alleine fiir die
Herstellung der Kigelchen wurde laut
Staatsregierung der erstaunliche Betrag
von 98940,93 Euro ausgegeben — und
das fiir gerade einmal 40 Probandinnen.

Die TU erklért die Ausgaben so: ,,Der Pos-
ten beinhaltet auch Kosten fiir Verblin-
dung (also um sicherzustellen, dass we-
der Studienteilnehmerinnen noch Arztin-
nen und Arzte wissen, wer Placebo-Arz-
neimittel bzw. Globuli erhélt), Labelling
und Transport.

Also viel Aufwand und null Ertrag? Die
Verantwortlichen miihen sich, der Studie
wenigstens irgendeinen positiven Aspekt
abzugewinnen. Bayerns Gesundheitsmi-
nisterin Judith Gerlach Ubernimmt die
Einschétzung der TU, wonach die Studie
darauf hindeute, dass eine engmaschige
medizinische Betreuung, die regelmafii-
ge Dokumentation der Infektionen sowie
eine intensive diagnostische Abklarung
y,mdglicherweise” zur Reduktion der Anti-
biotikaeinnahme beitragen kénnten. Das
allerdings ist kaum mehr als eine Binsen-
weisheit.

Der CSU-Landtagsabgeordnete Bern-

hard Seidenath leitet immer noch den Ar-
beitskreis Gesundheit der CSU-Fraktion.
Er teilt unter anderem fast wortgleich
mit, die Studie habe ,,wertvolle Hinweise“
erbracht, dass engmaschige medizini-
sche Betreuung, strukturierte Diagnostik
und gezielte Betreuungsprogramme — s0-
genanntes ,Antibiotic Stewardship“ -
den Antibiotikaeinsatz spiirbar reduzie-
ren konnen. ,Genau das war das ur-
spriingliche politische Ziel. Insofern hat
die Studie zum eigentlichen Kernauftrag
durchaus etwas beigetragen® CSU-Frakti-
onschef Holetschek sagt, er habe der Er-
klarung Seidenaths nichts hinzuzufiigen.

Ruth Waldmann, die das Thema {iber
Jahre kritisch verfolgt hat, findet hinge-
gen, dass sich der Landtag blamiert hat.
Die Politik, sagt sie, miisse stets auf der
Seite der Aufkldarung stehen. Und nicht
auf der Seite von Hokuspokus.
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