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Miunchner Merkur

Das einsame Leiden

nach der Impfung

Es gibt Menschen, die hat
die Corona-Impfung krank
gemacht. lhre Falle sind sel-
ten und ihre Leiden kaum
erforscht. Auch in Bayern
haben Post-Vac-Betroffene
es oft schwer, die passende
Hilfe zu bekommen.

VON SEBASTIAN HORSCH

Miinchen — Peter K. sagt, er hat-
te Freudentrinen in den Au-
gen, als er vor eineinhalb Jah-
ren die zweite Impfung be-
kam. ,Ich dachte: Jetzt ist der
ganze Corona-Mist bald vor-
bei. Urlaub, Bars - endlich
kann ich wieder losziehen.”
Eine Woche spiter kamen die
Schmerzen. ,Im Oberschen-
kel, erst nur wie ein Muskel-
kater.” Bald konnte der 45-
Jahrige nicht mehr linger als
einen Kilometer zu Ful} ge-
hen. Wenn er sich anstrengte,
war er noch am ndchsten Tag
vollig erschépft. Und wenn er
ruhig sal, kribbelten und
brannten seine Beine oder sie
wurden taub. Bis heute sind
die Beschwerden groRtenteils
geblieben.

Was Long Covid ist, wissen
die meisten Menschen inzwi-
schen. Das Post-Vac-Syndrom
ist hingegen relativ unbe-
kannt. Einige Mediziner brin-
gen das Krankheitsbild mit
»Long Covid nach Impfung®
auf den Punkt. Doch eine offi-
zielle wissenschaftliche Defi-
nition gibt es nicht. Von Mii-

digkeit iiber neurologische
Schiaden bis zu Herzproble-
men Kkann alles auftreten.
Wie hiufig das Syndrom nach
einer CoronaImpfung tat-
sichlich vorkommit, lisst sich
noch immer schwer abschiit-
zen. Manche Fachleute sehen
die Wahrscheinlichkeit bei
ungefdhr 0,02 Prozent.

Ahnlich wie bei Long Covid
steckt die Forschung in den
Kinderschuhen, sodass sich
Erkenntnisse schnell verin-
dern konnen. Haus- und
Fachirzte konnen da oft nur
schwer Schritt halten. Doch
wihrend es fiir Long-Covid-
Patienten zunehmend spe-
zielle Angebote gibt, fithlen
sich viele Post-Vac-Betroffene
schlecht versorgt. Das Univer-
sitdtsklinikum Marburg hat
deshalb seine Post-Covid-Am-
bulanz um eine Post-Vac-Am-
bulanz erweitert. Derzeit ste-
hen dort 7000 Menschen auf
der Warteliste. Peter K. ist ei-
ner von ihnen.

In Bayern gibt es eine sol-
che Post-Vac-Ambulanz bis-
her nicht. Auf seiner Internet-
seite schreibt das Gesund-
heitsministerium jedoch, in
schweren Fillen seien aus Ex-
pertensicht auch die beste-
henden Long-Covid-Ambu-
lanzen ,gute Ansprechpart-
ner fiir Diagnostik und Thera-

Das zustandige
Ministerium
auBert sich nicht

pie fiir Patienten mit vermu-
tetem Post-Vac-Syndrom®.
Doch die Realitét ist offen-
bar eine andere. Peter K. hat
mehrere Krankenhausaufent-
halte hinter sich. Er lag in der
Neurologie, in der Inmeren
Medizin und hat nach eigener
Aussage 2000 Euro fiir Blut-

untersuchungen ausgegeben.
Auch bei besagten Long-Co-
vid-Ambulanzen hat er tber
ein Jahr immer wieder Hilfe
gesucht — und wurde jedes
Mal weggeschickt. In Miihl-
dorf scheiterte er an der Emp-
fangsdame, aus Miinchen sag-
te man ihm per Brief ab und
in Niirnberg teilte man ihm
mit, dass nur Patienten mit
psychosomatischen Sympto-
men aufgenommen wiirden.

»Es mehren sich Berichte,
nach denen die Betroffenen
nicht wie vom Gesundheits-
ministerium  versprochen
von den Post- bzw. Long-Co-
vid-Ambulanzen aufgenom-
men, sondern von vornehe-
rein abgelehnt werden®, sagt
auch die Landtagsabgeordne-

te Ruth Waldmann (SPD) un-
serer Zeitung. Da helfe es
nicht viel, dass die Staatsre-
gierung am Montag eine Post-
Vac-Telefonhotline geschaltet
hat, die allgemeine Informa-
tionen und Hinweise zur Ver-
sorgung geben sollund in den
ersten Tagen bereits iiberlas-
tet war. Wenn man dort nur
erfahre, ,wo man nicht be-
handelt wird“, sei das Ange-

bot ,wenig sinnvoll“. Die be-
troffenen Menschen wiirden
»im Stich gelassen, wenn man
einfach die Augen ver
schlief3t“, sagt Waldmann.

Auch das Gesundheitsmi-
nisterium hat mittlerweile of-
fenbar erkannt, dass es hier
ein Problem gibt. In der Ant-
wort auf eine Anfrage Wald-
manns schreibt das Haus von
Minister Klaus Holetschek
(CSU), man setze sich ,gezielt
dafiir ein, dass sich die zu-
stindigen Trager, insbeson-
dere die Post-/Long-Covid-Am-
bulanzen an den Universitits-
klinika, vermehrt auch fiir
Post-Vac-Betroffene offnen”.
Doch welche Patienten sie
aufnehmen, wiirden die Kli-
niken und ihre Trager selbst
entscheiden. Im Falle der Uni-
Kliniken fillt diese Frage also
in das Ressort von Wissen-
schaftsminister Markus Blu-
me (CSU). Eine Anfrage unse-
rer Zeitung, ob geplant ist,
die Long-Covid-Ambulanzen
an den bayerischen Universi-
titskliniken auch fiir Post-
Vac-Betroffene zu 6ffnen,
lieR dessen Haus jedoch un-
beantwortet.

Manchmal habe er das Ge-
fiihl, sein Schicksal passe ein-
fach nicht ins Bild, sagt Peter
K. Selbst einige Hausirzte
wollten Geschichten wie seine
bis heute nicht glauben. Wirk-
liche Hilfe habe er nur in einer
Selbsthilfegruppe erhalten —
von anderen Betroffenen.
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