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Seit Corona haben sich die Warte-
zeiten im Bereich der Kinder- und Ju-
verdoppelt.

Die Nachfrage nach Psychotherapie ist stark gestiegen — doch es gibt viel zu wenig Platze. Was tun?

Wenige Fachleute, viel Not

Ein ungewohnliches Bild bot
sich kiirzlich auf dem Regens-
burger Neupfarrplatz: Rund 150
junge Leute hatten sich dort ver-
sammelt, viele von ihnen mit
selbst gestalteten Plakaten. ,,Mas-
ter? Desaster!“ war dort zu lesen.
Oder schlicht: ,Platzangst”. Stu-
dierende waren das, die auf diese
Weise ihrem Frust {iber den Man-
gel an Masterstudienpldtzen im
Bereich  Psychotherapie  Luft
machten.

Das hédngt mit der Reform der
Psychotherapeuten-Ausbildung
zusammen, die vor knapp drei Jah-
ren vom Bundestag beschlossen
wurde. Diese wird nun stédrker auf
die Universitdten verlagert, wofiir
Bachelor-Studiengénge in Psycho-
logie entsprechend angepasst wur-
den. Sie unterliegen nach wie vor
dem Numerus clausus, der im ver-
gangenen Wintersemester an meh-
reren bayerischen Universititen
bei 1,4 lag. Auf den Bachelor wird
nunnoch ein Masterstudium gesat-
telt, an dessen Ende, dhnlich wie in
der Medizin, eine staatliche Prii-
fung und die Approbation steht.
Anschliefend kann nach mehrjih-
riger Weiterbildung zum Fachpsy-
chotherapeuten oder zur Fachpsy-
chotherapeutin die kassendrztli-
che Zulassung erreicht werden.

Der Haken daran: Zwar gibt es
in Bayern inzwischen etliche
Moglichkeiten fiir das Bachelor-
studium, doch mit der Schaffung
von Pldtzen in Masterstudiengin-
gen tun sich die bayerischen Uni-
versitdten schwer — weil ihnen of-
fenbar die Mittel dafiir fehlen.

Nach Angaben des bayerischen
Wissenschaftsministeriums kon-
nen zum Wintersemester 2022/23
im gesamten Freistaat nur 75 an-

gehende Psychotherapeut*innen
ein Masterstudium aufnehmen -
jedenfalls nach derzeitigem Stand.
Viel zu wenig, kritisieren Fachleu-
te wie der Prdsident der bayeri-
schen  Psychotherapeutenkam-
mer, Nikolaus Melcop: ,,Wenn die
Zahl der Plétze so bliebe, wire das
extrem krass.“ Denn um den Be-
darf einigermalen zu decken, sei-
en bayernweit pro Jahr mindes-
tens 350 Masterstudienplétze not-
wendig. Das zeigten Erfahrungs-
werte aus den vergangenen Jah-
ren, sagt Melcop. Falls das nicht
gelinge, seien weitere Engpésse in
der Versorgung vorprogrammiert.

Diistere Aussichten fiir diejeni-
gen, die mit psychischen Proble-
men zu kdmpfen haben und des-
halb therapeutische Hilfe brau-
chen. Die sei schon heute oft
schwer zu bekommen, sagt Ruth
Waldmann, gesundheitspolitische
Sprecherin der SPD-Landtagsfrak-
tion. Bei den 6217 niedergelasse-
nen Psychotherapeut*innen in
Bayern miisse man im Schnitt fiinf
Wochen auf ein Erstgesprich war-
ten. Bis zum tatséchlichen Be-
handlungsbeginn vergingen 19
Wochen. Fiir Waldmann , nicht ak-
zeptabel“.

Noch schlimmer ist die Situation
im Bereich Kinder- und Jugendpsy-
chotherapie. Eine Studie der Uni-
versitdt Leipzig ergab, dass sich
hier seit Beginn der Corona-Pan-
demie die Wartezeit auf ein thera-
peutisches Erstgesprdch im Bun-
desdurchschnitt verdoppelt hat:
von fiinf auf zehn Wochen. Wer ei-
nen Therapieplatz braucht, muss
sogar sechs Monate ausharren, so
die Leipziger Studie. In ldndlichen
Gebieten, die meist schlechter ver-
sorgt sind, konne es sogar iiber ein

Jahr dauern. ,Die Nachfrage nach
Psychotherapie hat auch durch
Corona noch mal zugenommen
und ist in den meisten Regionen
Bayerns weitaus hoher, als es Be-
handlungsplidtze gibt“, bestéatigt
Nikolaus Melcop. Das hédnge mit
der Bedarfsplanung des Gemeinsa-
men Bundesausschusses fiir die
ambulante psychotherapeutische
Versorgung der Kassenérztlichen
Vereinigungen zusammen, die
,von Kostendeckelung gepragt®
sei. ,,Mit dem tatsidchlichen Bedarf
hat das wenig zu tun“, sagt der
Kammerprisident.

Um zu verhindern, dass die
Wartezeiten in ein paar Jahren
womoglich noch ldnger werden,
weil es an Psychotherapeuten
mangelt, brauche man unbedingt
mehr Masterstudienpldtze, fordert
er. SPD und Griine sehen das
ebenso. Der Freistaat miisse den
Universitdten geniigend Geld da-
fiir zur Verfiigung stellen, betonen
Ruth Waldmann und Verena Os-
gvan, hochschulpolitische Spre-
cherin der Griinen-Landtagsfrak-
tion. Wenn Wissenschaftsminister
Markus Blume (CSU) jetzt nicht
handle, dann ,nimmt er in Kauf,
dass wieder einmal die Schwéchs-
ten in unserer Gesellschaft die
Leidtragenden sind“, sagt Osgyan
und verweist darauf, dass die Grii-
nen in den vergangenen Jahren
bereits 3,8 Millionen Euro fiir das
Vorhaben gefordert hétten. Auch
deshalb, weil die neuen Master-
studiengéinge einen hohen Anteil
an Praxisinhalten haben, weshalb
mehr Personal gebraucht wird.

Auf dieses Thema angespro-
chen, verwies Blume in den ver-
gangenen Monaten gern auf die
Autonomie der Hochschulen: Die

Universitdten entschieden
schlieRlich selbst iiber die Ein-
richtung und Ausstattung von
Studiengingen. Inzwischen gibt
es im Wissenschaftsministerium
aber offenbar ein Umdenken. Es
werde intensiv an einer Aufsto-
ckung der Plédtze gearbeitet, sagt
ein Sprecher. Konkrete Zahlen
dazu konne man jedoch noch
nicht nennen. Druck macht jetzt
auch der Gesundheitsausschuss
des Landtags: Auf Antrag der
SPD verabschiedete er kiirzlich
eine Beschlussempfehlung, wo-
nach die Zahl der Masterstudien-
pldtze zum nédchsten Winterse-
mester ,auf ein bedarfsgerechtes
Niveau“ aufgestockt werden sol-
le. Auch CSU und Freie Wéhler
stimmten dafiir.

An den Universitédten ist derweil
die Unruhe groB. Nach derzeiti-
gem Stand werden zum kommen-
den Wintersemester nur die Uni-
versitdten in Miinchen, Regens-
burg, Niirnberg-Erlangen, Bam-
berg und Wiirzburg den neuen
Masterstudiengang fiir angehende
Psychotherapeut*innen anbieten,
jeweils 15 Pldtze. Die Zahl der In-
teressenten liegt jedoch um ein
Vielfaches hoher. Allein in Erlan-
gen gebe es rund 200 Bewerbende,
sagt Matthias Berking Professor
fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie an der Friedrich-
Alexander-Universitdt Erlangen-
Niirnberg. Entsprechend hart ist
der Konkurrenzkampf. ,Das ist
ein unglaublicher Stress“, sagt
auch Nikolaus Melcop. ,Die Stu-
dierenden sehen sich dazu ge-
zwungen, um jedes Notenzehntel
zu kdmpfen, um die Chance auf
einen Masterstudienplatz zu erho-
hen.“ > BRIGITTE DEGELMANN



