GESUNDHEITSAUSSCHUSS | Ein Drittel der Bevolkerung in Bayern ist von der Diagnose betroffen

Volkskrankheit psychische Storung

17 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen und 28 Prozent der Er-
wachsenen in Bayern haben psy-
chische Auffilligkeiten bezie-
hungsweise Storungen. Das geht
aus dem Bericht der Staatsregie-
rung zur Situation der psychiatri-
schen, psychotherapeutischen und
psychosomatischen = Versorgung
hervor, den der Medizinaldirektor
Daniel Renné im Gesundheitsaus-
schuss vorstellte.

Frauen sind von psychischen Er-
krankungen héufiger betroffen als
Mainner. Sie leiden oft unter Neu-
rosen, Kinder unter Entwicklungs-
storungen. Mit zunehmendem Al-
ter steigt die Gefahr, psychisch zu
erkranken. Das zeigt sich laut Ren-
né auch an der Verschreibung von
Psychopharmaka. ,Mdoglicherwei-
se kommen die steigenden Zahlen
aber auch durch die zunehmende
Sensibilisierung und abnehmende
Tabuisierung des Themas zustan-
de“, betonte er.

Selbstmorde werden hingegen
héufiger von Ménnern begangen.
Insgesamt lag die Zahl der Suizide
in Bayern 2019 bei 1529. Die Un-
terschiede bei den Geschlechtern
nehmen vor allem im Alter zu - be-
sonders ab 70 Jahren. Renné fiihrte
das auf Kontaktverluste und Ein-
samkeit, bei Midnnern kombiniert
mit dem Wegfall der beruflichen
Bestdtigung und einer Pflegebe-
diirftigkeit, zuriick. ,Die {iberwie-
gende Anzahl der Suizide geht mit
einer psychischen Erkrankung
oder akuten Krisensituation ein-
her“, betonte er. Im Vergleich zu
1979 sei die Selbstmordrate aber
um 40 Prozent gesunken.

Die Griinde fiir eine psychische
Erkrankung sind laut Renné viel-
filtig: schwierige familidre und so-
ziale Verhéltnisse sowie Arbeits-
und Lebensbedingungen, eine
traumatisierende Fluchterfahrung
oder Einsamkeit. Drogen kénnten
ebenfalls ein Ausloser sein. Ein

Fiinftel der Bayernrauche, 256 000
seien alkohol-, 290 000 medika-
mentenabhéngig und 66 000 nih-
men illegale Drogen.

Aber auch die Arbeit kann zu
psychischen Erkrankungen fiih-
ren. Fast die Halfte aller Beschéf-
tigten in Bayern steht laut Bericht
unter starkem Termin- und Leis-
tungsdruck. Jeder Siebte sieht sich
an der Grenze der Leistungstihig-
keit. Das gilt besonders fiir Men-

tion zu zusitzlichen Belastungen
gefiihrt“, sagte Renné.

Behandelt werden Menschen
mit psychischen Erkrankungen
iiberwiegend ambulant —allerdings
gibt es laut Renné regionale Ver-
sorgungsunterschiede. Die erste
Anlaufstelle seien in der Regel
Haus- beziehungsweise Kinder-
und Jugendirzte. 64 Prozent der
Félle wiirden dort diagnostiziert.
Insgesamt gibt es laut Staatsregie-

Der Lockdown fuihrte zu noch mehr psychischen Erkrankungen. ppa/scHuLDT

schen in der Schicht- und Nacht-
arbeit. Psychische Krankheiten
seien inzwischen die zweith&ufigs-
te Ursache fiir Arbeitsunfdhigkeit.
39 Prozent der Rentenzugénge ent-
fielen darauf, 37 Prozent der Ar-
beitslosen hétten eine psychiatri-
sche Diagnose.

Im Jahr 2000 ist ein neuer Aspekt
fiir psychische Erkrankungen hin-
zugekommen: der Lockdown. Stu-
dien zeigen eine Zunahme von psy-
chischen Belastungen und eine
Anderung des Suchtverhaltens. Im
ersten Lockdown 2020 traf dies vor
allem Menschen in Heimen und
Pflegeeinrichtungen, im zweiten
Lockdown 2021 alle — besonders
aber jlingere Menschen. ,,Wer be-
reits bestehende psychische Sto-
rungen hatte, fiir den hat die Situa-

rung in Bayern in kinder- und ju-
gendpsychiatrischen Abteilungen
807 Betten und 517 teilstationére
Plitze, fiir Erwachsene 7328 Bet-
ten und 1437 teilstationére Plétze.
Hinzu kommen 4237 Betten und
614 teilstationdre Plétze fiir psy-
chosomatische Medizin und Psy-
chotherapie.

Ausschusschef Bernhard Sei-
denath (CSU) bezeichnete den Be-
richt in der anschlieRenden Aus-
sprache als , Standard- und Nach-
schlagewerk® fiir alle Fragen zur
seelischen Gesundheit. Seine
Fraktionskollegin Beate Merk
zeigte sich besorgt, dass ein Drittel
der Bevolkerung eine psychische
Storung hat. ,Das sind enorm hohe
Zahlen.“ Sie forderte, den Fokus
auf Maddchen und Frauen sowie auf

Menschen ab 70 Jahren zu legen.
,Bei den vielen Suiziden miissen
wir uns die Frage stellen, ob Altern
in Wiirde in unserem Land noch
moglich ist.“

Vizeausschusschefin Ruth Wald-
mann (SPD) ging der Bericht nicht
weit genug. Erst im Herbst 2021
habe es eine Anhoérung zum Psy-
chisch-Kranken-Hilfe-Gesetz im
Landtag gegeben, die noch mal vie-
le Fragen aufgeworfen habe. Bei-
spielsweise, ob das Gesetz zu Ver-
besserungen bei der Unterbrin-
gung, bei der Versorgung von Ju-
gendlichen, bei den Fortbildungen
oder bei den Kontrollen von
Zwangseinweisungen beigetragen
hétte. Zahlen dazu fehlten.

Ahnlich argumentierte Kerstin
Celina (Griine). Sie wiinschte sich
auBerdem Informationen {iber die
Suizidfélle in der Corona-Krise.
,Da hore ich immer wieder von
deutlichen Steigerungen®, klagte
sie. Auch die Zahlen zu Sucht, Dro-
genund Young Carer, also Kindern,
die ihre Eltern pflegen, seien durch
Corona sicherlich gestiegen.

Peter Bauer (Freie Wéhler) for-
derte, die langen Wartezeiten bei
der Terminvergabe zu entzerren.
Besonders sorgte sich der Patien-
tenbeauftragte der Staatsregierung
wegen der gestiegenen Verordnung
von Psychopharmaka fiir Kinder
und Jugendliche, die zu einer Me-
dikamentenabhéngigkeit im Er-
wachsenenalter fiihren konnten.
Ein besonderes Augenmerk miisse
auch auf das Thema Flucht und
Vertreibung gelegt werden.

Dominik Spitzer (FDP) setzte
sich fiir mehr Zeit fiir Patientinnen
und Patienten mit psychischen Be-
lastungen ein. Durch das Impfen
und die Aufklarung sei das Thema
yunter die Rdder” gekommen. An-
dreas Winhart (AfD) beklagte die
Wartezeiten von sechs bis neun
Monaten fiir eine Psychotherapie.
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