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Virus-Welle rolit
durch die Region

Kinderarztpraxen sind liberlastet, Kliniken oft voll. Ein Grund
fiir die prekdre Lage: das RS-Virus. Was Mediziner berichten und
welche Kritik es an den Planen des Gesundheitsministers gibt.

Von Uli Bachmeier

und Christina Heller-Beschnitt
Augsburg/Miinchen Allerorten hus-
tet, niest und schnieft es in den
Kindertagesstitten und Grund-
schulen des Freistaats. Unter dem
Nachwuchs greift eine rasante In-
fektionswelle um sich, die auch die
Kinderarzte an den Rand der Kapa-
zitaten bringt. Praxen sind lber-
lastet und selbst viele Kranken-
héuser sind schon voll. Mediziner
sprechen bereits von einer drama-
tischen epidemischen Lage - die
langst auch in unserer Region
spilirbar ist.

Zunichst einmal vorweg: Dass
sich Menschen im Winter mit dem
RS-Virus - kurz fiir Respiratori-
schen Synzytialvirus — anstecken,
ist normal. Vor allem bei kleineren
Kindern, die sich zum ersten Mal
infizieren, kann die Krankheit
schwerer verlaufen. Dass sie ins
Krankenhaus missen, ist nicht un-
gewohnlich. Doch die Anzahl der
Kinder, die momentan wegen einer
RSV-Infektion im Krankenhaus
behandelt werden miissen, ist in
diesem Jahr ungewO6hnlich hoch.
Dazu kommt: Die Krankheit tritt
momentan fast iberall gleichzeitig
auf. Auch das war frither anders.
Oliver Goétz, leitender Oberarzt der
Kindermedizin am Klinikum in
Kempten, beschreibt es so: ,,In der

Vergangenheit gab es zum Beispiel
erst eine Welle im Augsburger
Raum und dann, etwas spiter, im
Allgau. Die Infektionen haben sich
zeitlich verteilt” Die momentane
Lage sei aus seiner Sicht so drama-
tisch, weil es den Kliniken schwe-
rer falle, sich untereinander auszu-
helfen.

Und tatséchlich ist es so: Egal,
bei welchem Krankenhaus in der

Region man nachfragt, alle berich-
ten davon, dass ihre Kinderstatio-
nen momentan fast voll, voll oder
iibervoll seien. Nicht nur wegen
des RS-Virus, aber auch deswegen.
So fasst es zum Beispiel Michael
Steidl, Leitender Oberarzt der Kin-
der- und Jugendmedizin am Klini-
kum in Landsberg, zusammen. Er
sagt aulBerdem: ,Die Auslastung
ist hoch, wobei nie vergessen wer-
den darf, dass es neben Atemwegs-
erkrankungen auch noch andere,
stationdr behandlungsbedurftige
Krankheitsbilder gibt.*

Florian Wild, Chefarzt der Kin-
der- und Jugendmedizin in Neu-
burg an der Donau, verdeutlicht
die Lage in seinem Haus mit Zah-
len. Dort konnten 45 Kinder be-
handelt werden. ,,Momentan sind
mehr als die Hilfte dieser Patien-
ten wegen einer RSV-Infektion
oder einer Influenza bei uns. Und
es kidmen tiglich neue hinzu. Im
Schnitt entlasse er am Tag zehn bis
15 Kinder und nehme genauso vie-

le wieder auf. Das sei deutlich
mehr als tiblich.

~Wir sind an der Belastungs-
grenze®, sagt Matthias Keller, Lei-
ter der Kinderklinik Dritter Orden
in Passau und Vorsitzender der
Siiddeutschen Gesellschaft fir
Kinder- und Jugendmedizin. ,,Die
Zimmer sind oft doppelt belegt, es
fehlen zum Teil Monitore, um die
Kinder tberwachen zu koénnen,
weil wir pro Bett - wenn {iberhaupt
- nur einen Monitor zur Verfiigung
haben. Und auch fiir die Atemun-
terstiitzung stehen zum Teil zu we-
nige Gerdte zur Verfligung” In
manchen Regionen Bayerns seien
die Krankenhduser schon im Nor-
malzustand auf Kante gendht. Die
Folge: ,Manche Patientenzimmer

sind wie Bettenlager, da muss man
wirklich tiber die Betten krabbeln,
um zum kranken Kind zu kommen,
weil sich Elternbett an Patienten-
bett reiht.”

Im Krankenhaus in Memmin-
gen konnen nur noch akute Fille
behandelt werden. Geplante Kran-
kenhaustermine miissen verscho-
ben werden. Der Kemptener Ober-
arzt Oliver Go6tz berichtet, sie ké-
men zwar noch zurecht, miissten
aber jeden Tag neu planen, wie sie
die Kinder versorgen konnen. Dazu
kommt, dass er hiufig Anfragen
bekomme, Kinder aus anderen
Kreisen aufzunehmen, weil die
Hauser dort tiberlastet sind. ,,Wir

haben fast tdglich verzweifelte
Kolleginnen oder Kollegen aus
Miinchen oder anderen Orten am
Telefon, die nach einem Bett su-
chen®, sagt er. Auch deshalb wiirde
Gotz sich wilinschen, dass die Poli-
tik der Uberlastung auf den Kin-
derstationen mehr Beachtung
schenke und an Lésungen arbeite.
Im Landtag sorgte die schwieri-
ge Lage in den 43 bayerischen Kin-
derkliniken am Donnerstag fiir
eine hitzige Debatte. Griine, SPD
und FDP forderten die Staatsregie-
rung in Dringlichkeitsantriagen zu
SofortmaRknahmen auf. Christina
Haubrich (Griine) dullerte die Be-
fiirchtung, dass die Versorgung fiir
den Winter nicht gewdhrleistet sei.
Dominik Spitzer (FDP) schlug eine
Taskforce fiir Kindermedizin vor.
,Die Notaufnahmen und Kin-
derkliniken aus dem ganzen Land
funken SOS“ sagte Ruth Wald-
mann (SPD). Es sei zwar anzuer-
kennen, dass Gesundheitsminister
Klaus Holetschek (CSU) eine Ex-
pertenrunde einberufen habe und
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die Problemlage ernst nehme. Den
zentralen Vorschlag des Ministers,
die Personaluntergrenze bei der
Versorgung der Kinder auszuset-
zen, kritisierte sie scharf. Dass sich
eine Pflegekraft jetzt um mehr
Kinder kiimmern solle, sei ein ,,Ar-
mutszeugnis®. Waldmann: ,Das
geht voll auf die Knochen der Pfle-
gekrifte. Kommentar
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